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Avand 1n vedere conditiile meteorologice din aceastd perioadd a anului, care favorizeaza inmultirea
insectelor, vectori In transmiterea unor boli infectioase, va solicitdm sprijinul pentru transmiterea catre populatie
a recomandarilor specifice de protectie, precum si a masurilor de dezinsectie impotriva vectorilor in gospodarii /
spatiul public.

Conditiile favorabile de dezvoltare a vectorilor sunt reprezentate de perioada ploioasd dar si de
temperaturile ridicate care declanseaza o perioada activa pentru unele insecte (vectori) cum ar fi capuse, tantari,
insecte culicoides, care transmit o serie de boli atat la animale cat si la om, sau care pot fi gazde intermediare in
ciclul evolutiv al agentilor patogeni. Insectele se regasesc frecvent in zonele cu spatii verzi, zone de agrement
cu luciu de apd, parcuri, zone amenajate pentru miscarea animalelor de companie, pasuni, dar si in gospodariile
individuale, spatii neintretinute.

In functie de specie, insectele transmit prin muscitura/intepatura o serie de boli.

- Capusele (specii adaptate unor biotopuri variate, intalnindu-se in locuri ierboase, regiuni cu arbusti,
paduri mixte si de foioase, terenuri umede, asezari langa ape) - pot transmite la animale si oameni, prin
muscdturd, o serie de boli virotice, bacteriene si parazitare: babesioza, encefalita de capuse, boala Lyme
(borelioza Lyme), Tularemia, febra Q, anasplamoza;

- Tantarii - transmit o serie de boli, cum sunt encefalitele (West Nile si Encefalita Europei Centrale).

Recomandari:

e  Masuri de protectie impotriva muscdaturii de capuse:

1. Cand faceti o drumetie sau iesiti la iarba verde, purtati haine deschise la culoare (pe care se vor observa
mai usor eventualele capuse), pantaloni lungi cu elastic jos sau introdusi in sosete, bluze cu maneca
lunga, sapcad. E de preferat sa folositi incadltaminte fara orificii sau decupaje — pantofi sport in loc de
papuci, sandale.

2. Evitati sa treceti prin tufisuri sau zone cu iarba inalta. Folositi paturi pentru picnic deschise la culoare,
folositi plase anti-insecte/folie de protectie cand dormiti in aer liber sau in cort.

3. Se pot folosi substante de tipul spray, lotiuni, unguente care previn infestarea cu cdpuse. Acestea se pot
aplica pe piele sau pe haine (conform indicatiilor de utilizare) si pot fi achizitionate din farmacii.
Atentie! In cazul copiilor se pot utiliza doar produse adecvate varstei lor.

4. Dupa activitdtile in aer liber, inspectati in Intregime cu atentie corpul dumneavoastra, al copiilor si blana
animalelor care v-au Insotit.

5. Faceti un dus cand va intoarceti din excursie sau de la picnic. Capusele pot sta pe piele chiar si cateva
ore fard sa se ataseze, asadar e posibil sd scapati de cele nefixate.

6. Daca locuiti la curte, ingrijiti cu mare atentie gradina, spatiile de depozitare, peretii casei — mai ales
eventualele crapaturi apdrute. Curdtati corespunzdtor tufisurile, indepartati frunzele uscate, tundeti
periodic iarba, depozitati lemnele in locuri expuse la soare.

7. Este foarte important sa deparazitati extern, conform indicatiilor medicului veterinar, animalele din
gospodarie. In general, cainii tinuti in curte necesitd deparazitare externa lunara.
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Persoanele care desfasoard activitati in zone frecvent populate de capuse sau in ferme de animale, vor
purta echipamente specifice de protectie.

Consiliile locale, primariile si operatorii economici au obligatia de a organiza si desfasura actiuni
periodice de combatere a artropodelor (inclusiv capuse) si rozatoarelor vectoare de maladii transmisibile
si/sau generatoare de disconfort. In conformitate cu Ordinul Ministerului Sanatatii Nr. 119/2014, cu
modificarile si completarile ulterioare, unitatile administrativ teritoriale (primarii, consilii locale) au:
(Art. 82) ,,obligatia de a organiza si desfasura actiuni de combatere a artropodelor si rozatoarelor
vectoare de maladii transmisibile si/sau generatoare de disconfort”. (Ar. 50): ,, b) Dezinsectia
periodica se va face la intervale prevazute in metodologii, dar nu mai mari de 3 luni, iar deratizarea
periodica se va face la intervale de maximum 6 luni; intre operatiunile periodice se vor aplica proceduri
de dezinsectie si deratizare curente, de intretinere, in functie de prezenta vectorilor.”

Masuri de protectie impotriva muscaturii de tantar:

autoprotectia: Ministerului Sanatatii recomanda folosirea mijloacelor de protectie fizicd a populatiei
pentru evitarea expunerii la intepaturile tantarilor, protectia tegumentelor - imbracaminte cu maneci
lungi si pantaloni lungi, sosete, folosirea manusilor, utilizarea substantelor repelente continand DEET
(N,N-diethyl-3- methylbenzamide) pe partile neacoperite ale corpului,

evitarea patrunderii tantarilor in case prin inchiderea usilor si a ferestrelor sau prin punerea de plase la
usi si ferestre. Utilizarea in interiorul locuintei de spray-uri sau alte produse cu insecticide,

masuri In gospodariile individuale pentru a elimina eventualele depozite de deseuri si apa stagnanta, care
pot favoriza dezvoltarea tantarilor, prin golirea recipientelor de colectare a apei pluviale, a jardinierelor,
a bidoanelor si a galetilor, indepartarea anvelopelor uzate din curti, curdtarea jgheaburilor infundate,
evitarea zonelor cu multd vegetatie si umiditate ridicata (parcuri, paduri, ape statitoare etc.),

In cazul in care prezentati semne si/sau simptome de boald prezentati-va la cel mai apropiat
cabinet medical!
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